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Dogal Tip

Binlerce yil boyunca sifali bitkilerin veya bitki
ozlerinin  agrilart  dindirmek veya bazi
hastaliklari iyilestirmek icin kullanilan bir arag
oldugu kanitlanmistir. ilk dogdal tibbin en Gnl
uygulayicilarindan biri Rahibe Hildegard von
Bingen'di.

ilac arastirmacilari son 130 yil icinde bireysel
aktif maddelerle gittikce daha etkili ilaglar
gelistirebilmislerdir.

[JE e Doktor Edward Jenner, gravdr, 1894
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Cicek Hastaligi
Modern asilama gelisiminin kékenleri.

=
57
_,i'- 1
e
s
@

Cicek hastaligi, veba ve korona virus gibi hayvanlar
tarafindan bulasti. NGfusun bUyuk bir kismi, ézellikle
de cocuklar, bu hastaliktan 6ldd. 20. Yuzyilin sonuna
kadar, yaklasik dUnya ¢apinda 400 milyon insan 6ldu.
(Buna kiyasla: yaklasik 97 milyon kisi kizamiktan
olmustu). GUnumuzde ¢gicek hastaliginin ortadan
kalktigr kabul edilmektedir.
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18. YUzyilda ingiliz kéy doktoru Edward Jenner,
zararsiz sigir gigedi virisune maruz kalan ¢iftlik sahip-
lerinin ve sUtgu kizlarin gigek hastaligina karsi
bagdisikhgi oldugunu gbézlemlemistir.

14 Mayis 1796'da 8 yasindaki James Phipps adli bir
cocuga, sigir cicegi hastaligina yakalanmis bir sutgu
olan Sarah Nelmes'in elindeki sigir cicedi
kabarciklarindan aldigi numuneleri ya da virtsu
asiladi. Daha sonraki denemeler Jenner'in asisinin bu
tehlikeli hastaliga karsi gUvenilir bir koruma
sagladigini gosterdi. Jenner, bagisiklik sistemini
antikor Uretmesi icin uyaran bir yontem olan patojen-
lerle asilamaya oncultk etmistir.
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(Penicillium notatum)'un kaltUr ortaminda
Uredigi ve mantarin ¢evresindeki bakterilerin
¢ogalmadigi tespit edildi. Fleming bakteri
oldlricl bu maddeye penisilin adini verdi.
Daha sonra etkisini inceledi. Penisilinin
sadece stafilokok, streptokok veya pnémokok
gibi gram-pozitif bakterileri éldurdugunu,
ancak salmonella gibi gram-negatif bakterileri
oldurmedigini tespit etti. Beyaz kan hucrelerin
insan hucreleri ve tavsanlar i¢in toksik olmadig
bulundu.

1939'da Rockefeller Tibbi Arastirma
EnstitustU'nde ¢calisan René Dubos, toprak
orneklerinden tirotrisini izole etti ve bazi bak-
teriyel enfeksiyonlarini tedavi etme
yetenegdine sahip oldugunu gdsterdi. 1941
yilinda Howard W. Florey ve Ernst B. Chain
Oxford'da ilk klinik ¢calismayi gergeklestirdiler,
ancak bu ¢alisma az sayida insanla sinirli kaldi.
Penisilin Uretmek hala gok zahmetli oldugun-
dan, penisilin ile tedavi edilen kisilerin idrarin-
dan bile geri elde ediyorlardi.

STOP30C

DIPHTHERIA <

ikinci DUnya Savasi'nin patlak vermesiyle
birlikte Muttefikler yarali askerleri i¢cin antibiyo-
tik etkisi olan bir ilag gelistirmek istiyorlardi.
ABD'deki arastirmacilar mantari uygun bir sivi
kUltUr ortaminda yetistirmenin daha faydali
oldugunu kesfettiler. Penicillium notatum'un
yeni turlerini yetistirdiler ve sonucunda daha
fazla penisilin Uretebildiler. Boylece madde
Sivi kaltdr ortaminda yetistirilen Kaf gerekli miktarlarda ilag olarak kullanilabilir
- (Penicillium notatum), 2.DlUnya . .

e Savasr'nin baslangicindan bu yana hale geldi. Bu sayede pek ¢ok askerin hayati

— vardir. kurtuldu.
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1945 yilinda Fleming, Chain ve Florey, tip
- Penisilinin Tarihgesi tarihinde bir dénum noktasi olarak, kesifleri
icin ortaklasa Nobel Odulu'ne layik géralduler.
1874 yilinda Viyana'da cerrah Theodor
Billroth, penicillium mantarinin bakteriler

Behring ve Difteri Uzerindeki buyUmeyi engelleyici etkisini

Emil Adolf Behring Alman bir hekim, immunolog Behring, Berlin'deki Charité hastanesinde doktor tespit etti. Yaklasik 50 yil sonra, Enstitdsd’'nde-
ve serologdu. Pasif antitoksik asilamanin (kan olarak calisirken, difteriden etkilenen ve bu ki eski bir bilim adami olan Clodomiro Picado Penicillium
serumu tedavisi) dncisudur ve 1901 yilinda ilk hastaliga yenik disen o kadar cok cocuga tanik Twight, San José'de stafilokoklar ve strepto -
Nobel Fizyoloji ve Tip Oduld'nt almistir. oldu ki, bu durum élumcul hastalidi arastirmaya, koklar Gzerindeki penicillium mantarinin =
onunla savasmaya ve nihayetinde onu yenmeye bUyumeyi engelleyici etkisini arastirdi.
19'uncu yuUzyilin sonlarina dogru birgcok cocuk, kendisini tesvik etti.
Ust solunum yollarinin bulasici bir hastaligi olan Alexander Fleming Londra'daki St Mary's
ve 'cocuklarin bogucu melegi' olarak da bilinen Paul Ehrlich ile birlikte difteriyi tedavi etmek Hastanesi'nde stafilokoklar Gzerinde calisti.
difteriden 6luyordu. icin kan serumundan elde edilen ilaci basariyla 1928'deki yaz tatilinden 6nce bir agar plagina
gelistirdi ve cocuklarin kurtaricisi olarak anilma- stafilokok asilamis ve sonra bir kenara birak -
sini sagladi. misti. Fleming 28 Eylul 1928'de ddndugunde,

TROX life magazine - reportage



/ /l 8 8 5 Difteri antiserumu Cocuklarda anti-enflamatuar
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llaclarin Gelistirilmesindeki
Kilometre Taslari

O.__OH
Asagidaki zaman gizelgesi, tek bir etken maddeye dayanan
ve giderek daha etkili hale gelen ilaglarin kesfinden bu yana O
eczaciligin gelisimde 6ne ¢ikan bazi kilometre tasglarin \ﬂ/
gostermektedir. O
Aspirin
Acetylsalicylic acid

C,H,0,

|_ Diyabet tedavisi i¢in
/l 8 9 9 hayvan insulini

Aspirin: agri kesici,

ates dusUrlcu ve

genellikle 6lumcul olan bir (Felix Hoffrmann)
Kuduza karsi asilama solunum yolu enfeksiyonuna karsi
(Louis Pasteur) (Emil Behring, Paul Ehrlich)

 1 1956
1855

Cocuk felcine karsi asl

/I 9 4 4 /5:,5-’; GUclu anti-enflamatuar: 4‘-;::;
oy b \
)

¢ biyo-6zdes kortizon

Grip asisl Penisilinin ilag olarak
kullanima sunulm f
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Kan basincini dusurmek
icin ilk diuretikler

-1958,1959

Kan basincini dusdrmek
icin ACE inhibitorleri

Cicek hastaliginin asilama

yoluyla yok edilmesi

i

A 8

HUMAN
ORGAN

HuE THEE R

Dogum kontrol hapi

Statinler kolesterolU
dusurmek ve kardiyovaskuler
hastaliklari 6nlemek

7 /I 9 B O Kizamik asis|

Organ nakillerinin
gerceklesmesini
saglayan ilk bagisiklik
sistemini baskilayici ilag

/l 9 8 7 Yeni ilag sinifi (TNF-alfa inhibitorleri)
ozellikle romatizrma ve Crohn
HIV/Aids'e karsi ilac tedavisi hastaliginda enflamasyonu baskilar.
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| i i
s =S 2007 2007
® 2 O O 6 HIV enfeksiyonlarina karsi iki Yasa bagli islak makula
/ |_ yeni etki sekline sahip ilaglar dejenerasyonunun (AMD)
2000

neden oldugu korluge karsi
antikor tedavisi

Yeni ilag kombinasyonu ile ¢oklu

ilaca direncli sitmaya care

Rahim agzi kanserine karsi asi

-\'

o ik COVID-19 asisi
/ | 2 O’l 7 = 2 D’I 7 (BioNTech)

Zona hastaligina karsi cok Genetigi degistirilmis T hucreleri Birincil ilerleyici coklu
yuksek koruyucu etkiye sahip asl (cart T hucreleri) kullanilarak skleroza karsl ilag
kanser tedavisi

Ebola asisi

Kaynak: Verband Forsc hender Arzheimittelhersteller (Arastirmac 1 llag Firmalar Dernegdi)
Tam veriler, ilacin uluslararast alanda fik kez pazarlandi i vea adr gegen kullanim icin onay aldidi yili ifade eder
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Plasebolar kullanilarak yapilan ilag denemeleri

Plasebo kontrollt klinik arastirmalar ilag veya asi

gibi yeni bir tedavi yontemini test etmek igin
kullanilir. Plasebo kontrolli c¢alismalar genellikle
deney grubunun ilaci (bagimsiz degisken) aldig,
kontrol grubunun ise plasebo aldigl cift kor
randomize kontrollU ¢alismalardir. Bu ¢calismalarda
doktorlar bile kime hangi ilaci uyguladiklarini
bilemiyorlar. Arastirmanin amaci, yeni bir tedavinin
plasebo veya standart bir tedaviye kiyasla Ustun-
|0gUNU gostermektir.

Plasebo etkisi - plasebo
kontrollt tibbi tedavi igin
ilaclarin hazirlanmasi.

Klinik arastirmalarda, randomize kontrolli calismalar
(RCT) hastayla ilgili sorulari yanitlamaya hizmet eder;
ilagc gelistirmede ise duzenleyici makamlar tarafindan
onay kararlarinin temelini olustururlar.

Bakteriler iletisim kurar

iki Amerikali mikrobiyolog, Prof. Bonnie L. Bassler ve
Prof. Michael R. Silverman, quorum algilama* alanindaki
¢Igir agcan kesifleri nedeniyle 2021 yilinda prestijli Paul
Ehrlich ve Ludwig Darmstaedter Oduili'ne**

layik goruldu.

Bakterilerin dilinin sifresi ¢céziiliyor

Paul Ehrlich Vakfi Yonetim Kurulu, "Silverman ve
Bassler, ortak davranisin sadece ¢ok hucreli orga-
nizmalar arasinda dedil, bakteriler arasinda da bir
norm oldugunu gdsterdiler." agiklamasi yapti.
Bakteriler birbirleriyle iletisim kuruyor, birbirlerini
dinliyor, anlasmalar yaplyor ve boylece
davranislarini koordine ediyorlar. Bu 6dulu kazanan-
lar bakterilerin dilini etkili bir sekilde desifre etmigsler-
dir. 'Bakteriler arasindaki iletisim, ilk kez Silverman

ve Bassler tarafindan fark edilen bir zayif noktayi
temsil etmektedir. Bu alandaki kesifleri simdi
mikroplarla mucadeleye ydnelik yeni yaklasimlarin
onUnU agmistir. Artik bakterileri antibiyotiklerle
oldirmek yerine, bakteriyel iletisimi engelleyen
maddeler gelistirilebilir.

*Bu terim bakteriyel iletisimde kullanilan stratejiyi ifade eder.
** Odul 120.000 Avro degerindedir ve temel tip arastirmalari alanindaki en
prestijli 6dullerden biri olarak kabul edilmektedir. Gecgtigimiz yillarda éddle
layik gérdlen bilim insanlarinin bircogu Nobel Tip Oduliu'nd kaz anmistir.

Prof. Bonnie L. Bassler

Mikrobiyologlar Paul Ehrlich ve
Ludwig Darmstaedter Odili'ne layik géruldi.

Prof. Michael R. Silverman
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